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ein stArker Auftritt

Wieso ist das studienfach AuG womöglich  
eine gute Wahl für mich?
Die Themen im Studium … 
und die Unterrichtsthemen …

 ü haben starken Lebensweltbezug
 ü haben Alltagsrelevanz 
 ü sind für die Lebensführung bedeutsam
 ü sind spannend und nicht ohne Konflikte:
* Lebensstil und sozialverträglicher Konsum
* Genuss und Gesundheit
* Konsum und Umwelt
* Bedürfnisse, Wünsche und Gesundheit
* Mode, persönlicher Stil und Konventionen

Welche Unterrichtsfächer könnte ich nach 
dem studium von AuG  unterrichten?
Ab 2016 heißt das Unterrichtsfach …

… in der Grundschule
 ü Sachunterricht 
 ü Kunst / Werken

(ersetzt Mensch, Natur und Kultur)

… in der Hauptschule, Werkrealschule,  
Realschule, Gemeinschaftsschule

 ü Alltagskultur, Ernährung und Soziales [AES]
(ersetzt Mensch und Umwelt bzw.  
Wirtschaft, Arbeit und Gesundheit) 
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in welchem Studiengang kann ich das 
studienfach AuG wählen?

 ü Lehramt Grundschule
 ü Lehramt Sekundarstufe I  
(Haupt-, Werkreal-, Realschule, Gemeinschaftsschule)

Studienfach: Alltagskultur und gesundheit

Aufbau
Bachelor-Studiengang:  6 Semester
Master-Studiengang:  4 Semester

Studienanteile
 ü Fachwissenschaft
 ü Fachdidaktik
 ü Fachpraxis Ernährung und Esskultur
 ü Fachpraxis Mode und Textil
 ü Schulpraktische Studien

Inhalte
 üMode- und Textilwissenschaften
 ü Ernährungs- und Lebensmittelwissenschaften
 ü Konsum, Gesundheit und Nachhaltigkeit
 ü Berufsorientierung
 ü Lebensführungskompetenzen

Welche Lehrveranstaltungen erwarten mich 
denn so im fach AuG ?

Hier einige Beispiele aus unserem aktuellen Lehrangebot:
 ü Gestaltung und Material + Ästhetische Bildung
 üMode und Modemarkt mit fachdidaktischen Konzeptionen
 ü Ernährung und Lebensmittelmarkt mit fachdidaktischen 
 ü Konzeptionen
 ü Studien zu Nahrungszubereitung und Esskultur
 ü Studien zur materiellen Kultur Textil
 ü Alltagskultur im Mittelalter
 ü Nachhaltigkeit in ausgewählten Konsumsegmenten
 üMensch, Körper, Gesundheit

Welche Voraussetzungen brauche ich,  
um als studentin in AuG „richtig“ zu sein?
Freude statt Berührungsängste bei praktischer Arbeit …

 ümit Bekleidung und textilen Materialien
 ümit Speisen und Lebensmitteln

Interesse an Entwicklungen und Problemen …
 ü auf Konsumgütermärkten
 ü rund um Mode, Bekleidung, Textilien
 ü rund um Esskultur, Ernährung, Lebensmittel
 ü in Verbraucherfragen und Verbraucherschutz

Wofür sollte ich mich als lehrer/lehrerin 
einsetzen wollen, wenn ich AuG studieren will?
Dafür dass Kinder und Jugendliche …

 ü für den Alltag im Konsum-Dschungel fit gemacht werden 
 ü auf ihre Rollen in Beruf, Partnerschaft und Familie 
vorbereitet werden

 ü als Verbraucher/innen auf Geld, Gesundheit, Umwelt 
und Gesellschaft achten können

 ü smart & clever konsumieren lernen
 ü einfache basale Kulturtechniken beherrschen können
 ü kompetente Alltagsakteure werden
 ü gestaltend tätig werden können

Was kommt in der Fachpraxis auf mich zu,  
wenn ich AuG studiere?
Die fachdidaktisch-fachpraktische Ausbildung im Studium 
befähigt Dich dazu, dass Schüler und Schülerinnen in Deinem 
Unterricht

 ü textile Kulturtechniken kennen lernen: Weben, Filzen….
 ü textile Objekte und Bekleidungsstücke herstellen, 
verändern und gestalten können

 ü die Zubereitung einfacher Speisen erlernen
 üMahlzeiten planen und Esskultur gestalten können

Welche Themen erwarten mich,  
wenn ich AuG studiere?

Fachwissenschaftliche Themen
 ü Ernährungswissenschaft, Warenkunde der Lebensmittel
 ü Grundlagen zu Lebensmitteltechnologie, 
 ü  Nahrungszubereitung und Esskultur
 üModewissenschaft, Textilkunde, Kulturgeschichte der 
 ü  Textilien
 ü Grundlagen zu Textiltechniken und Textilgestaltung
 ü Gesundheit, Nachhaltigkeit
 ü Berufskunde der Ernährungs- und Textilbranche

Fachdidaktische Themen
 ü Ziele des Unterrichts
 üMethoden und Medien für den Unterricht

+ natürlich Studien zur Fachpraxis 


